
Утверждаю: 

Директор МКОУ СОШ№8 

Макаренко С.М.   

 

План – график групповых занятий педагога-психолога Савиной И.В.  с учащимися  

9-х, 10, 11 классов по подготовке к ЕГЭ и ГИА на 2016-2017 учебный год. 

Дата Работа с учащимися Сроки Работа с родителями Сроки 

1.09-

3.09 

ИКП 

Классные собрания 

2.09 

Сентябрь 

ИКП 3.09 

5.09-

10.09 

ИКП 

ГЗП «Что такое ЕГЭ и что он 

значит для меня?» 

11 «А» 

10  «А» 

5.09 

 

 

7.09 

8.09 

ИКП 6.09 

12.09-

17.09 

ИКП 

ГЗП «Что такое ЕГЭ и что он 

значит для меня?» 

9 «А» 

9 «Б» 

12.09 

 

 

13.09 

15.09 

ИКП 17.09 

19.09-

24.09 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

11 «А» 

10 «А» 

19.09 

 

 

22.09 

23.09 

ИКП 24.09 

26.09-

01.10 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

9 «А» 

9 «Б» 

26.09 

 

 

29.09 

30.10 

ИКП 01.10 

03.10-

08.10 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

(продолжение) 

11 «А» 

10 «А» 

3.10 

 

 

 

5.10 

6.10 

ИКП 08.10 

10.10-

15.10 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

(продолжение) 

9 «А» 

9 «Б» 

10.10 

 

 

 

12.10 

13.10 

ИКП 15.10 

 

17.10-

21.10 

ИКП 

ГЗП «Способы снятия нервно-

психического напряжения» 

11 «А» 

10 «А» 

17.10 

 

 

18.10 

20.10 

ИКП 21.10 

 

24.10-

29.10 

ИКП 

ГЗП «Способы снятия нервно-

психического напряжения» 

24.10 

 

 

ИКП 

Информирование и 

консультирование по 

29.10 

 



9 «А» 

9 «Б» 

 

26.10 

29710 

вопросам ЕГЭ 

01.11-

05.11 

ИКП 

ГЗП «Уверенность на экзамене» 

11 «А» 

10 «А» 

1.11  

 

3.11 

4.11 

ИКП 5.11 

 

9.11-

14.11 

ИКП 

ГЗП «Уверенность на экзамене» 

9 «А» 

9 «Б» 

10.11 

 

 

11.11 

12.11 

ИКП 13,14.11 

07.11-

12.11 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

11 «А» 

10 «А» 

07.11 

 

 

09.11 

11.11 

ИКП 12.11 

 

14.11-

19.11 

ИКП 

ГЗП «Как справиться со 

стрессом на экзамене?» 

9 «А» 

9 «Б» 

14.11 

 

 

15.11 

66.11 

ИКП 18.11 

21.11-

26.11 

ИКП 

ГЗП «Приемы релаксации и 

снятия напряжения» 

10 «А» 

Анкетирование уч-ся ДО и 

ПОСЛЕ пробного сочинения по 

литературе 

11 «А» 

21.11 

 

23.11 

 

24.11 

ИКП 26.11 

28.11-

01.12 

ИКП 

ГЗП «Приемы релаксации и 

снятия напряжения» 

11«А» 

10 «А» 

28.11 

 

 

29.11 

30.11 

ИКП 01.12 

14.12-

19.12 

ИКП 

ГЗП «Приемы релаксации и 

снятия напряжения» 

11«А» 

10 «А» 

15.12 

 

 

16.12 

17.12 

ИКП 18.12 

05.12-

10.12 

ИКП 

ГЗП «Память и приемы 

запоминания» 

9 «А» 

9 «Б» 

05.12 

 

 

07.12 

08.12 

ИКП 10.12 

12.12-

17.12 

ИКП 

ГЗП «Память и приемы 

запоминания» 

11«А» 

10 «А» 

12.12 

 

 

14.12 

15.12 

ИКП 16.12 

19.12-

24.12 

ИКП 

ГЗП «Память и приемы 

19.12 

 

ИКП 24.12 



запоминания» 

9«А» 

9 «б» 

 

20.12 

22.12 

26.12-

30.12 

ИКП 

 

26.12,30.12 ИКП 27.12 

09.01-

14.01 

ИКП 

ГЗП «Память и приемы 

запоминания» 

11«А» 

10 «А» 

09.01 

 

 

10.01 

12.01 

ИКП 15.01 

16.01-

21.01 

ИКП 

ГЗП «Знакомство с приемами 

волевой мобилизации и 

совладение со своими 

чувствами» 

11 «А» 

10 «А» 

Проведение пробного экзамена 

по математике  в  

11 кл. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена 

16.01 

 

 

 

 

17.01 

18.01 

19.01 

 

 

20.01 

ИКП 21.01 

23.01-

28.01 

ИКП 

Проведение пробного экзамена 

по русскому яз. в 11 кл. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена 

Проведение пробного экзамена 

по математике в 11 кл. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена. 

23.01 

24.01 

 

25.01 

 

26.01 

 

27.01 

ИКП 28.01 

30.01-

04.02 

ГЗП «Знакомство с приемами 

волевой мобилизации и 

совладение со своими 

чувствами» 

11 «А» 

10 «А» 

Проведение пробного экзамена 

по физике  

 

 

 

 

 

30.01 

31.01 

2.02 

3.02 

  

6.02-

11.02 

ИКП 

ГЗП «Секреты памяти» Методы 

запоминания текстов. 

11 «А» 

10 «А» Анкетирование 

учащихся после проведения 

пробного экзамена. 

Проведение пробного экзамена 

по биологии. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена 

 

6.02 

 

 

07.02 

08.02 

 

 

 

09.02 

10.02 

ИКП 13.02 



13.02-

18.02 

ИКП 

ГЗП  «Секреты памяти» 

Методы запоминания текстов. 

9 «А» 

9 «Б» 

13.02 

 

 

15.02 

16.02 

ИКП 17.02 

20.02-

25.02 

ГЗП  «Секреты памяти» 

Методы запоминания текстов. 

11 «А» 

10 «Б» 

Проведение пробного экзамена 

по истории. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена 

Проведение пробного экзамена 

по химии. 

Анкетирование учащихся после 

проведения пробного экзамена. 

 

 

20.02 

21.02 

22.02 

 

24.02 

 

 

25.02 

 

25.02 

  

27.02-

04.03 

ГЗП «Секреты памяти» 

Методы запоминания текстов. 

9 «А» 

9 «Б» 

ИКП 

 

 

27.02 

28.02 

01.03 

ИКП 04.03 

06.03-

11.03 

ГЗП  «В центре - внимание» 

11 «А» 

10 «А» 

ИКП 

 

06.03 

07.03 

09.03 

ИКП 11.03 

13.03-

18.03 

ГЗП «В центре – внимание» 

9 «А» 

9 «Б» 

ИКП 

 

13.03 

14.03 

15.03 

ИКП 16.03 

20.03-

25.03 

ИКП 20.03 

24.03 

ИКП 25.03 

27.03-

01.04 

ГЗП «Диалоги о мышлении» 

11 «А 

10 «А» 

ИКП 

 

27.03 

28.03 

29.03 

ИКП 01.04 

03.04-

08.04 

ГЗП «Диалоги о мышлении» 

9 «А» 

9 «Б» 

ИКП 

 

03.04 

04.04 

05.04 

ИКП 07.04 

10.04-

15.04 

ГЗП «Богатство воображения» 

11 «А» 

10 «А» 

ИКП 

 

10.04 

11.04 

12.04 

ИКП 15.04 

17.04-

22.04 

ГЗП «Богатство воображения» 

11 «А» 

10 «А» 

ИКП 

 

17.04 

18.04 

19.04 

ИКП 22.04 

24.04-

29.04 

ГЗП «Богатство воображения» 

9 «А» 

9 «Б» 

ИКП 

 

24.04 

25.04 

26.04 

  



02.05-

06.05 

ГЗП «Аргументация и 

коммуникация» 

11 «А» 

10 «А» 

ИКП 

 

 

02.05 

03.05 

04.05 

ИКП 7.05 

08.05-

13.05 

ГЗП «Аргументация и 

коммуникация» 

9 «А» 

9 «Б» 

ИКП 

 

 

08.05 

10.05 

12.05 

ИКП 13.05 

15.05-

20.05 

ГЗП «Учебно-тренировочное 

занятие в форме 

интеллектуального клуба «Что? 

Где? Когда?»» 

11 «А», 10 «А» 

ИКП 

 

 

 

 

15, 16.05 

19.05 

ИКП 20.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


